
【司 　 会】　黑川 篤 会長
【ビジター】　おりません
【 ゲスト】　おりません

THE BULLETIN OF THE ROTARY CLUB OF SAPPORO NORTH

2024 - 25年度スローガン
「輪を以て貴しとなす」

3/3 出席報告

35 24 10

会員数 出席 欠席
1 71

除外 ％

札幌北ロータリークラブ会報
No.26
Vol.54

2358

前回例会記録  2357回　3月3日(月) 12:30

2025年 3月10日 (月) 12:30　第2358回例会

本日のプログラム

クラブ奉仕委員会
真室 潤一 委員長

■PHF 認証状とバッチが届いております。
吉田 美穂 会員・・・PHF
■IM は全員の登録が完了致しました。登録料をお支払
いしていない方は、事務局までお願い致します。

会長報告

◆青少年奉仕委員会より ( 蓑輪委員長 )・・・パーさん
のホストファミリー決定についてのご報告
◆公共イメージ向上委員会より ( 谷口委員長 )・・・ロー
タリーの友 3月号の読みどころご紹介

委員会報告

会員増強例会
「ロータリー研究会で発表された会員増強成功例など」中村 越子 会員　卓話

2024-25 RIテーマ

　出村知佳子会員：皆様いつもありがとう！
　黑川篤会員：本日は、鈴木会員の卓話心より楽
しみにしております。よろしくお願いします。
　鈴木隆也会員：本日は 3 月 3 日ひな祭り、月初
の例会で、月間テーマが「水と衛生」という事に
なります。どうぞよろしくお願いします。
　三澤繁実会員：誕生日祝いを頂きました。
　佐々木仕会員：本日はメインプログラム、鈴木
会長エレクトの卓話楽しみにしてます。よろしく
お願いします。

　草間孝廣会員：本日鈴木会長エレクトの卓話、
とっても楽しみにしております。
　栗原清昭会員：久々の例会出席となりました。
今年も宜しくお願いします。先週は誕生日お祝い
有難うございました。
　谷口昭博会員：本日の誕生日祝い、有難うござ
います。鈴木隆也会員の卓話を楽しみにしており
ます。ニコニコします。
　林里紅会員：本日は、鈴木会長エレクトの卓話
楽しみにしております。ニコニコします。
　真室潤一会員：鈴木会員、本日の卓話よろしく
お願いします。
　勝木美奈子会員：前回の例会にて、誕生日のお
祝いを頂きありがとうございました。本日は鈴木
会長エレクトの卓話を楽しみにしております。ニ
コニコです。

ニコニコBOX

01 月 2 回　　　　　　　　  　　  　￥41,000ー
02 月 2回 (内 1回合同例会 )　 　　  ￥45,000ー
小計 (2ヶ月)　　　　　　　    　￥86,000ー
合計 (8ヶ月)　　　　　　　   　  ￥638,000ー

24-25年度　ニコニコBOX合計金額

いつもたくさんのニコニコありがとうございます



「水と衛生月間にちなんで」
鈴木 隆也 会員

1. 「本日は、ロータリーの重点分野の一つである
『水と衛生』が主たるテーマです。真室委員長か
らはそこはあまり考えなくて良いということでし
たが、折角なので自分なりに解釈し、お話しさせ
て頂きます。どうぞ宜しくお願いします。

・皆様は一口に「水と衛生」と言ってもどのよう
に感じておられますでしょうか？
日本に生まれ日本人と生きていく上で綺麗で清潔
な水は欠かせませんが、この国はありがたい事に
先輩方先人達が未来を見据えて上下水道整備など
をしてきた事で水道の蛇口を撚れば水が飲めます
し、公衆トイレもどこにでもありますし、劣悪な
衛生環境などは普段目にすることは滅多にないと
思います。
しかしながら世界の国々では途上国と呼ばれる国
の地方都市などでは、日常からボウフラがいるよ
うな水を飲み、また衛生的に目を覆いたくなるよ
うなトイレや生活環境などで過ごす人々がいるの
もまた事実です。
私自身はテレビのドキュメンタリーなどで見る程
度の知識しかありませんでしたが、ロータリーク
ラブに入会してさまざまな活動をする上で、タイ
やカンボジアで行っている支援活動を検証するツ
アーに同行させて頂く機会があったり、またどの
ように現地のロータリークラブと協力して活動を
しているのかを体験することもできました。北ク
ラブの皆様も、これまでにたくさんの会員がご参
加されておりますが、まだ参加が叶わなかった会
員の皆様におかれましては、機会があれば是非と
も活動に参加され、体験することこで持続可能な
支援活動の輪を広げていけると確信しておりま
す。
私自身、２０２０年から始まったコロナ禍のおか
げで大打撃をうけた業種の一つでもありますので
ここ数年間は参加が叶わなかった事が残念でなり
ません。この検証ツアーが今後も続いていくので
あれば、近いうちにまた参加できればと思ってい
ますので、その時はどうぞツアー参加ベテランの
皆さんと共に検証したいと思っています。

先月発生した埼玉八潮市の下水道菅の老朽化問題
をご存知と思いますが、トラックが吸い込まれ未
だに救出できないという事故があり、数年前まで
　

は日本ではこんな事故など起こり得ない事と思っ
ていました。
アジアのどこか発展途上国で見るニュースのよう
な事がこの国で起こっているということを目の当
たりにした時に、皆さんも少なからず衝撃を受け
たのではないでしょうか。
日本の少子高齢化問題なども地域の財政などを圧
迫し、やるべきインフラ整備が後回しになってい
ると感じております。

さて、人間が１日に必要な水の摂取量はどのくら
いかご存じでしょうか？体重でいうと１キロあた
り３５ml と言われておりますので、これをご自身
の体重と掛け合わせたものが必要な量となるよう
で、私でいうと体重は約７３キロですから１日に
２.６リットル必要ということになります。
もちろんこれは生活スタイルや環境によって変わ
ると思いますが、目安としてはそのくらいと言わ
れています。この量だけ見るとそんなに水分って
摂っているかな？と思いますよね。私も思います。
しかし意外と摂取しているそうです。

このことから分かるように、生きるために必要な
水が十分に摂れない、または劣悪な環境ゆえに摂
れないという人々を救うためにもこの「水と衛生」
という重点分野がテーマにあるんだと理解してお
ります。

＜安全な飲料水へのアクセス不足＞
現状：
・世界では約 20 億人が安全な飲料水を利用できて
いません。（WHO/UNICEF, 2022）
・特にサハラ以南（サブサハラ）のアフリカや一
部の南アジアや東南アジアでは、安全な水へのア
クセスが限られています。  
影響：
・汚染された水を飲むことで、下痢やコレラ、赤
痢などの水媒介性疾患が蔓延し、特に子どもたち
の健康が脅かされています。
・毎年約 80 万人が不衛生な水や衛生環境が原因で
命を落としています。

＜衛生の問題の現状＞
衛生問題の深刻さ：
・適切なトイレや手洗い施設がないことで、感染
症が蔓延し、特に子どもたちの健康が脅かされて
います。
自分が住んでいる場所において、トイレが使えな
かったり手洗い施設がなかったりなんて想像もつ
きませんよね！こういった事で一番影響を受ける
のが小さな子どもたちだという事を理解しておか
なければならないと思います。

メインプログラム



＜ロータリーの取り組み＞
ロータリーの重点分野：
・ロータリーは『水と衛生』を重点分野の一つとし、
世界中で持続可能なプロジェクトを推進していま
す。

具体的なプロジェクト例：
・北クラブの皆様はご承知だとは思いますが、出
村ガバナーを筆頭に先ほど述べましたタイでの支
援事業があります。これは現地企業と共同で学校
に浄水器を設置し、安全で綺麗な水を作りだし、
生活できるようにすること、合わせて手洗い所も
設置し、石鹸を使って手を洗うことを習慣にして
もらうためのプロジェクトも実施しています。ま
た、それがあることで新たな地域コミュニティも
生まれていることも素晴らしい事だと思います。
これらのプロジェクトは、地域住民の生活を根本
から変え、健康と経済の向上に貢献していますし、
ロータリー財団の支援を通じて多くのクラブが国
際的なプロジェクトに参加し、資金や技術を提供
しています。

＜私たちにできること＞
地域での活動：
・私たちのクラブでも、地元の水と衛生の問題に
目を向けることができます。例えば、学校や公共
施設での手洗い施設の整備、衛生教育の実施など
が考えられます。

国際的な支援：
・国際プロジェクトへの参加や寄付を通じて、世
界の水と衛生の問題に貢献できます。
啓発活動：
・地域社会に対して、水と衛生の重要性を伝える
啓発活動を行うことも重要です。

＜まとめとアクション＞
・水と衛生の問題は、健康や教育、経済に直結す
る重要な課題です。ロータリーはこの分野で大き
な役割を果たすことができます。
・私たち一人ひとりが、地域や世界の水と衛生の
問題に関心を持ち、行動を起こすことが大切です。
今日からできることを考え、実践していきましょ
う。

世界の水問題は、健康や経済、環境に深刻な影響
を与える重要な課題です。しかし、ロータリー活
動含め国際的な協力と地域レベルでの取り組みに
より、解決に向けた道筋が見えてきている部分も
あります。私たち一人ひとりがこの事に関心を持
ち「勇気を持って行動」し、また争うことなく話
し合い「輪を以て貴としてなす」そんな精神が問
題解決の第一歩になるのではないでしょうか。

北 クラブ 情 報

例会日  毎週月曜日  12：30 例会場  グランドメルキュール札幌大通公園

＊03月 10 日 ( 月 )　会員増強担当例会
＊03 月 17 日 ( 月 )　休会 ( 春分の日の週のため )
＊03 月 24 日 ( 月 )　【夜間】第 4回クラブフォーラム
＊03 月 31 日 ( 月 )　月間テーマにちなんで札幌北RCホームページ

http://www.sapporo-north.jp/

3月は
水と衛生
月間

①3 週連続のお休みとなります。次回の例会は 1 月 20 日お昼の例会です。第 2 回クラブ協議会ですので、
委員長の皆様はご準備お願い致します。

会務報告



他クラブ予定表

※予定は変更になる可能性があります。また、ビジターで他クラブへ行かれる際はご連絡が必要な場合があります。※

札  幌  西
はまなす
札幌清田
大通公園

モーニング

札　  幌

真  駒  内
新  札  幌

札  幌  東
札幌西北 札幌幌南

札  幌  南札幌手稲

産後ケアホテルについて
通常例会
クラブフォーラム
未定

家庭集会報告
移動夜間例会　於 ) 札幌プリンスホテル
国際館パミール　18:00～　※受付あり
ゲスト卓話
会員卓話　上期を振り返って

登別商工会議所 会頭　木村 義恭 氏 卓話
米山奨学生卓話 ゲストスピーチ

休会　※受付なしzoom例会

11 日 ( 火 )

13 日 ( 木 )

15 日 ( 土 )

12 日 ( 水 )

14 日 ( 金 )

17 日 ( 月 )


